
  
 

  

  
  

Готов к труду и обороне! В Тюмени сотрудники следственного
управления СК РФ по Тюменской области сдали нормы ГТО

 

  17 января 2015 года в Центре олимпийской подготовки по дзюдо Тюменской области свою
готовность к труду и обороне по сдаче норм ГТО под руководством руководителя управления
Михаила Богинского и первого заместителя руководителя управления Анвара Ахмедзянова
продемонстрировали сотрудники следственного управления Следственного комитета
Российской Федерации по Тюменской области . Им предстояло проявить свои силы в рывке
гири, прыжках в длину с места, подтягивании на перекладине, качании пресса, наклонах
вперед. Каждый присутствующий с максимальной отдачей, как и при расследовании
преступлений, старался на высшем уровне выполнить нормы ГТО. Несмотря на высокие
результаты выполненных нормативов, среди сотрудников управления появились свои
рекордсмены. Среди женщин лучшие результаты по качанию пресса (45 раз) показала Елена
Покрищенко-следователь следственного отдела по Ленинскому округу. Прыжок в длину с
места –2.м.70 см. Александр Завьялов – следователь по особо важным делам отдела по
расследованию особо важных дел, подтягивание на перекладине – Егор Камашев – следователь
Тюменского межрайонного следственного отдела (19 раз). В рывке гири установилась
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количественная стабильность, которая не превысила 40 раз. Отличная физическая подготовка,
серьезный настрой на выполнение поставленных задач принесла большому и дружному
коллективу много положительного спортивного заряда. Стоит отметить, что и в
территориальных отделах, а именно в Голышманово, Тобольске и Ишиме сотрудники
следственных отделов также успешно сдали нормы ГТО.  
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